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Kaune paskelbta gripo epidemija
Gripo virusai dažniausiai plinta oro-lašeliniu keliu – kosint, čiaudint ar kalbant. Retesnis galimas viruso plitimo kelias – per aplinką – liečiant užterštus paviršius, o vėliau burną ar nosį. 
Ugdymo įstaigose būtina: kiekvieną pertrauką vėdinti patalpas, dažniau valyti paviršius ir grindis, drėgnu būdu. Turi būti galimybė, mokiniams  nusiplauti rankas su muilu ir jas tinkamai nusausinti.
Ligai būdinga staigi pradžia. Pirmieji simptomai pasireiškia per 1-4 dienas, virusui patekus į organizmą. Gripas gali pasireikšti tiek lengva, tiek ir sunkia ligos forma, o kartais – sukelti mirtį. 
Susirgus gripu dažnai jaučiami kai kurie arba visi šie simptomai:  
· karščiavimas arba karščiavimas su šaltkrėčiu (svarbu atkreipti dėmesį į tai, kad ne visiems susirgusiems gripu gali pasireikšti karščiavimas), 
· kosulys, 
· gerklės skausmas, 
· varvanti ar užgulta nosis, 
· raumenų ar kūno skausmai, 
· galvos skausmas, 
· nuovargis. 
· gali pasireikšti vėmimas ir viduriavimas, nors šie simptomai dažniau pasireiškia vaikams nei suaugusiems.

Sergantys žmonės skleidžia virusus daugiau nei pusantro metro atstumu, o vienas užsikrėtęs žmogus gali užkrėsti iki keturių imlių žmonių. Dauguma neturinčiųjų ligos klinikos gali užkrėsti kitus žmones vieną dieną prieš simptomų atsiradimą ir iki 5-7 dienų susirgus. Tai reiškia, kad žmogus gali platinti gripo virusą prieš pasireiškiant pirmiesiems ligos simptomams.

Pagrindinė (specifinė) gripo profilaktikos priemonė, leidžianti mažinti gripo keliamą žalą visuomenės sveikatai – rizikos grupėms priklausančių asmenų profilaktiniai skiepijimai sezoninio gripo vakcina. Persirgus ar pasiskiepijus įgyjamas imunitetas tik tam tikram gripo viruso potipio variantui. Todėl nuo gripo reikia skiepytis kiekvienais metais.  Geriausias laikas skiepytis nuo sezoninio gripo yra gripo sezono pradžia. 

Rekomenduojama skiepytis :

· sergantiems  lėtinėmis  širdies  ir  kraujagyslių,   

· kvėpavimo   takų,   inkstų    ligomis,
lėtinėmis ligomis, susijusiomis su imuniniais mechanizmais, 

· piktybiniais navikais;

· gyvenantiems socialinės slaugos ir globos įstaigose, nepriklausomai nuo amžiaus;

· sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojams;
· 65 metų ir vyresnio amžiaus asmenims;
· nėščiosioms

Susirgus rekomenduojama: 

· nesigydyti patiems, o kreiptis į medikus dėl gydymo paskyrimo; 

· sergantiems  likti namuose ir nekontaktuoti su sveikais žmonėmis. 
·  dažnai plauti rankas muilu ir tekančiu vandeniu. Nesant muilo ir vandens reikėtų naudoti priemones alkoholio pagrindu, rankų dezinfekcijai. 
· patalynė, stalo įrankiai ir indai turi būti kruopščiai plaunami, jais nesidalinama su kitais žmonėmis. 
·  dažnai vėdinti patalpas ir valyti visus liečiamus paviršius
· nosį išsipūsti į vienkartinę nosinaitę; 
· slaugant ligonį, vienkartine kauke nosį ir burną dengti ir ligoniui, ir slaugančiajam;
· naudoti daug skysčių, geriau su vitaminu C; 
· sergančių vaikų neleisti į vaikų kolektyvus bei lankyti sergančių draugų.
Gimnazijoje, būtina kiekvieną pertrauką vėdinti kabinetus.
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