PATVIRTINTA
Prezidento Valdo Adamkaus gimnazijos direktoriaus

2025 m. rugpjicio 29 d. jsak. Nr. VK-156

PREZIDENTO VALDO ADAMKAUS GIMNAZIJOS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Prezidento Valdo Adamkaus gimnazijos Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasSas
(toliau — Tvarkos apraSas) nustato vaiky/mokiniy maitinimo, vykdomo Prezidento Valdo Adamkaus
gimnazijoje (toliau — Gimnazija) reikalavimus.

2. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9
straipsnio 2 ir Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,Dél Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojancia suvestine redakcija).

3. Tvarkos apraSo tikslas — uZtikrinti sveikatai palankiag vaiky mitybg, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad bty patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos igiidziai.

4. Tvarkos apraso reikalavimai Gimnazijai privalomi.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

5.1. Cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

5.3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iS§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti.

5.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.6. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozeé, fruktoze,

gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
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monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy suléiy koncentratuose.

5.7. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

5.8. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patickalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesné¢je kaip +63 °C temperatiiroje.

5.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.10. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

5.11. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.

5.12. Kitos Tvarkos aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
Reglamente (EB) Nr. 853/2004, Civilinés saugos, Zmoniy uzkrediamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés, Produkty saugos, Maisto, Svietimo istatymuose, higienos normose HN 124:2014, HN

75:2016, HN 79:2010 bei kituose mokiniy maitinimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.*

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Gimnazijoje sudaromos salygos vaiky maitinimui organizuoti vadovaujantis savininko
sprendimais ir uztikrinant teisés aktuose nustatytus reikalavimus.

7. Gimnazijos direktorius (toliau — Direktorius) atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir
Tvarkos apraso nuostaty igyvendinima.

8. Gimnazijoje Vaiky maitinima organizuoja maisto tvarkymo subjektai, kuriems LR teisés
akty nustatyta tvarka suteikta teisé uzsiimti maisto tvarkymu. Maisto tvarkymo subjektai, pries
pradédami organizuoti vaiky maitinima:

8.1. turi turéti suderintus valgiaras¢ius, atitinkan¢ius mokiniy amziy ir Sio Tvarkos apraso
reikalavimus;

8.2. gavus rastiSka informacijg apie pritaikyto maitinimo poreikj (pagal gydytojo pazyma),
ne veliau kaip per 30 darbo dieny parengti ir jgyvendinti pritaikyto maitinimo valgiarastj;

8.3. edukaciniais tikslais (pvz., technologijy pamoky metu) mokiniai gali ruo$ti maistg ir jj

vartoti kartu su mokytoju, jei tai numatyta ugdymo programoje ir laikantis saugos reikalavimy.



9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas
Gimnazijoje vykdomas laikantis Siy reikalavimy:

9.1. Gimnazijos valgykloje ir maitinimo patalpose visas procesas turi atitikti:

9.1.1. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) 178/2002,
nustatantj maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantj Europos maisto
saugos tarnybg ir nustatant] su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463);

9.1.2. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p.
319);

9.1.3. Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

10. Sudarant sutartis d¢l vaiky maitinimo paslaugy teikimo Gimnazijoje, numatoma
atsakomyb¢ vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964.

10.1. Sutartys nesudaromos su i Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty saraSa jtrauktais
teikéjais.

10.2. Maitinimo paslaugos teikéjas turi organizuoti visy vaiky, norin¢iy gauti $ig paslauga,
maitinima.

11. Vaiky maitinimas organizuojamas higieniskai maitinti tinkamose patalpose laikantis
maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie
Svaraus stalo.

12. Maitinimai Gimnazijoje skirstomi j pagrindinius — pietus ir pavakarius (esant poreikiui
gali buti tiekiami pusry€iai). Maisto daviniai gali buti iSduodami karantino, ekstremaliosios
situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui skirtas mokymas namuose.

13. Vaikams maitinti rekomenduojami maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzSaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi buti maZiau vartojama
gyviiningés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi buti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai; griidiniai
(viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankstinés darzovés; pienas
ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai;
liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis

bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama maisto davinius iSvykoms sudaryti i§ greitai
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gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu)
rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant | maisto davinius gaunanciy vaiky
poreikius.

14. Gimnazijoje mokiniy maitinimui draudziama naudoti $ias maisto produkty grupés:

14.1. Saldumynai ir konditerija: saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai;
pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai su
alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma;

14.2. UzkandZiai ir riebiis gaminiai: bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose
virti, skrudinti ar spraginti gaminiai,

14.3. Geérimai: gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy
kanapiy daliy (iSskyrus séklas);

14.4. Mésos ir zZuvies produktai: Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rikyta Zuvis;
strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai
atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, i kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar dzitvéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai;

14.5. Priedai ir kiti apribojimai: maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais; sultiniy,
padazy koncentratai; padazai su spirguciais; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i
genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;
maisto produktai, j kuriy sudéti jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;

14.6. Tsimtis dél sveikatos biiklés. Sio punkto draudimai netaikomi tik tiems mokiniams,
kuriy sveikatos pazyméjime (Forma Nr. E027-1) gydytojas rastiskai nurodé Siuos produktus vartoti
del specifiniy sveikatos poreikiy.

15. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

15.1. patiekiamas Siltas maistas turi buiti gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendoring
dieng.

15.2. patiekiamas maistas turi buiti kokybiskas ir jvairus;

15.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos bidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

15.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misSiniai, kuriy sudétyje yra maisto

priedy;



15.5. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy;

15.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.

15.7. kiekvieng dieng turi sudaroma galimyb¢ jsigyti sriubos;

15.8. maitinimas organizuojamas dalinio §vediSko stalo principu, vaikams turi biiti sudarytos
galimybés patiems jsidéti garnyro ir saloty;

15.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta meésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo dieng;

15.10. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaitg, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius, ir atsizvelgiant | Tvarkos aprase nustatyta vaikams maitinti
tiekiamy produkty ir patiekaly daznuma;

15.11. karStas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turin¢iy produkty ir angliavandeniy
turin¢iy produkty. Su karstu piety patiekalu turi biiti patiekiamos darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy
garnyras;

15.12. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

15.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesn¢ kaip 15°C;

15.14. maistas turi biiti patiekiamas estetiSkai;

15.15. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 2040 mg/kg jodo.

16. Gimnazijos valgykloje sudaroma galimyb¢é nemokamai atsigerti kambario temperattiros
geriamojo vandens. Vanduo turi biiti patiekiamas (laikomas) uzdarose, higieniskose talpose.

17. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrup¢jusius, iskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus. Jgyvendinant prieSmokyklinio ugdymo programa draudziama
naudoti vienkartinius jrankius.

18. Siekiant iSvengti kryZzminés tarSos, maistg tvarkantiems asmenims draudziama iSeiti 1§
valgyklos ar maisto gaminimo patalpy dévint darbo drabuzius ir apsaugos priemones: prijuoste,
apsauging kepurélg, darbo avalyng, pirStines bei kita specialiaja apranga.

19. Gimnazijos valgykloje/maitinimo patalpoje, matomoje vietoje skelbiama:

19.1. einamosios dienos valgiaras¢iai (nurodant visus faktiskai patiekiamus maisto
produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius);

19.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

19.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

19.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo

paslaugas;
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19.5. Salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sgrasas ir svoris;

20. Gimnazijos interneto svetainéje skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos aprasas, juridinis ar
fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, ir valgiarasciai.
Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu skelbiama informacija
apie vaiky maitinimo organizavimo salygas, jei jos kei¢iamos.

21. Darbuotojams patiekiami Tvarkos apraso reikalavimus atitinkantys maisto produktai

ar patiekalai.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

22. Kasdien organizuojami pietiis, kuriy metu sudaromos salygos vaikams pavalgyti Silto
maisto. Vaiky maitinimui sudaromas ir direktoriaus jsakymu patvirtinamas mokiniy maitinimo
grafikas.

23. Visi piety/pavakariy metu patiekiami patiekalai turi buti nurodyti valgiarastyje.
garnyro ir saloty.

25. Vaikams sudaroma galimybé atsineSti, laikyti ir maitintis i§ namy ta dieng atneStu
maistu. UZ atneSto maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

26. Piety metu mokiniams sudaromos galimybés pasirinkti karStuosius patiekalus: tausojantj
patiekalg ir patiekala, pagamintg tik i§ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiaras¢iuose Sie
patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto
produkty) pazymimi zodZziu ,,Tausojantis* ir (ar) ,,Augalinis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas
karstasis piety patiekalas, ne maziau kaip puse | piety valgiarascius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety

patiekaly turi biiti tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

27. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros normas
bei i vaiky buvimo Gimnazijoje trukme. ValgiaraS$€iy energiné ir maistiné vert¢é nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. ValgiaraStyje nurodyti
ir faktiSkai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereikSmingi
vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakeiiamas tos pacios maisto produkty
grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistin¢ verté nepablog¢ja, o energiné verté pasikeicia

ne daugiau kaip deSimt procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai
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kartojasi, valgiarastis turi buti pakeistas ir patvirtintas i§ naujo.

28. Gimnazijoje valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

29. Valgiarasciai pietums/pavakariams sudaromi atsizvelgiant | Gimnazijoje besimokanciy
vaiky amziy. Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai).
Esant poreikiui gali biiti sudaromi skirtingi valgiara$¢iai Bitininky g. ir Sestoky g. pastatams.

30. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1),
organizuojamas pritaikytas maitinimas ir parengiamas pritaikyto maitinimo valgiarastis.

31. Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
istaigose programy maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami.

32. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiirose ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.

33. Pritaikyto maitinimo valgiaraS§¢iuose nurodyty patiekaly receptirose ir gamybos
technologiniuose aprasymuose papildomai nurodoma patiekaly energiné ir maistiné (baltymai,
riebalai, angliavandeniai) verte.

34. Valgiarasciuose taip pat nurodomi alergenai, patiekaly kainos (komplekso ir kiekvieno
patiekalo atskirai).

35. Visi valgiarascio lapai turi buiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti Direktoriaus
parasu ir spaudu.

36. Valgiarastis turi biiti aiSkus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto produkty iSeiga, pateikta
visa reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

37. Valgiaras¢iai sudaromi laikantis tokiu vaikams maitinti tiekiamy produkty ir patiekaly

baltos mésos

3 kartus/sav.

3 kartus/sav.

daznumu:
Maisto produktai Vi ini T i di Vienas arba du
ir patickalai? is0s paros maitinimas rys maitinimai per dieng | .. .o per dieng
1. Patiekalai i§ | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos | 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2. Patiekalai i§ | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

5. Zuvis ir Zuvies
patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.




6. Subproduktai

ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

liezuvis)

;;g&zi?ai ar ju Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
: . 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.

patiekalai

8. AnkStiniali,

ankstines Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip

darzovés ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

patiekalai

9. Kruopos, javy

?lrél:ks n;ils Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip

SSKY .. 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

Slifuotus ryzius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai

(i8skyrus plikytus | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ryzius) ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav

patiekalai

11. Pusry¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

jljbzfiaellizﬁ(;?al T INe daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. . 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

Ezﬁ tgoli;ltl}lz\r/;: (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
S 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais

produktais)

14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

bulviy patiekalai |1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

3 risys/d. 3 rusys/d. 2 rusys/d.
o Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip

17. Vaisiai I rasis/d. I rasis/d. I rasis/d.
18. Vaisiy sultys Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

arba darzoviy-
vaisiy sultys

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grudo ar (ir)

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.




pieno produkty
pagrindu)
Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto

produkty dalis pagamintame patiekale yra didziausia (pvz.: plovas su viStiena (ryziai 100 g, vistiena
70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,Slifuoty
ryziy ir jy patiekaly* grupei.

VI. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS NAUDOJANTIS
E. MAITINIMAS SISTEMA

38. Gimnazijoje uz vaiky maitinimg atsiskaitoma naudojantis skaitmenine ,,E.Maitinimas*
sistema (integruota su mokinio pra¢jimo kontrolés kortele).

39. Vaiko tévai (globéjai, riipintojai) uztikrina savalaiki mokinio paskyros papildyma
l¢Somis, skiriamomis maitinimo paslaugoms apmokéti. Pametus, sugadinus ar palikus mokinio
pragjimo kortele, mokinio tapatybé valgyklos darbuotojo nustatoma sistemoje pagal mokinio varda,
pavardg rankiniu budu.

40. Grynaisiais pinigais gimnazijos valgykloje neatsiskaitoma.

41. ,E.Maitinimas®“ sistemoje vaiky tévams sudaroma galimybé uzsakyti mokiniams
pietus/pavakarius i§ anksto, pasirinkti norimus patiekalus ar patiekaly kompleksus.

42. Visi sistemoje tvarkomi asmens duomenys naudojami tik maitinimo organizavimo ir

apskaitos tikslais, laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento (BDAR) reikalavimy.

VIL. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO KONTROLE

43. Siekiant vykdyti vaiky maitinimo organizavimo kontrol¢ Direktoriaus jsakymu
sudaroma Maitinimo priezitiros grupé (arba paskiriamas atsakingas asmuo), kuri vykdo nuolating
maitinimo organizavimo stebésena.

44. Darbo grupé stebi ar Gimnazijos valgykla veiklg organizuoja laikantis nustatyty teisés
akty reikalavimy, stebi maisto kokybe¢ ir atitikima nustatytiems higienos reikalavimams, teikia
siillymus valgyklos atstovams dél maisto kokybés ir aptarnavimo gerinimo, teikia  pastabas,
rekomendacijas valgyklos atstovams, atstovauja gimnazijos interesus susitikimuose su maisto
tiek¢jais, esant reikalui  fiksuoja pazeidimus pildydama patikros aktus.
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ir Sio Tvarkos apraso nustatytiems

reikalavimams.
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46. Gimnazijos bendruomené turi teis¢ teikti siilymus dél maitinimo kokybés gerinimo ir

asortimento plétros, nepazeidziant teisés aktuose nustatyty ribojimy.

VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

47. Sis Tvarkos aprasas jsigalioja nuo jo patvirtinimo dienos ir yra privalomas visiems
Gimnazijos bendruomenés nariams bei maitinimo paslaugos teikéjams.

48. Tvarkos apraSas gali buiti keiiamas, papildomas ar pripaZjstamas netekusiu galios
Gimnazijos direktoriaus jsakymu, pasikeitus Lietuvos Respublikos teisés aktams arba inicijavus
Gimnazijos tarybai.

49. Maitinimo paslaugos teikéjas privalo supazindinti savo darbuotojus su Siuo Tvarkos
aprasu pasiraSytinai ir uztikrinti jy griezta laikymasi.

50. Gincai, kylantys dé¢l maitinimo organizavimo kokybés ar Sio Tvarkos apraSo nuostaty
vykdymo, sprendziami deryby bidu tarp Gimnazijos administracijos ir paslaugos teikéjo, o
nepasiekus susitarimo — Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

51. Uz Tvarkos apraso nuostaty pazeidima atsakingi asmenys atsako teisés akty nustatyta
tvarka.

52. Patvirtintas Tvarkos apraSas ir jo pakeitimai skelbiami Gimnazijos interneto svetainéje.




